Sabhail ar mBeacha...
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HUN STOP a chur leis an laghdi at4 ag teacht ar Lion
na mbeach in Eirinn td cabhair ag teastail uainn.
Taimid ag iarraidh ort a ré le gach duine cé chomh
tabhachtach ata beacha. Chomh maith leis sin, taimid
ag iarraidh ort a chinntiti gurb diteanna sabhadilte iad
do scoil agus do ghairdin mar it chdnaithe do bheacha.

Cén fath go bhfuil ga againn le beacha?

Gan bheacha, ni bheimid in ann dr geuid torthaf agus glasraf
féina fhas agus tiocfaidh meath ar ar gouid blathanna fidine.
Nitheastaionn uainn go dtarldidh sé sin.Is mian linn dordén
na mbeach diograiseach a

chloistedil agus iad ag gabhail

don obair thabhachtach a
dhéanann siad 6 thaobh pailnit
de.

Céard é

Pailnia?

Tarlaionn pailnid

nuair a aistritear

pailin 6 bhlath

amhain go blath eile. Is

¢ atd i bpailin nd an pldar a

bhionn ann ar an taobh istigh

de bhlathanna, Uséideann siad i

chun siolta nua a dhéanamh, is &

sin le ré, plandai beaga bideacha

atd beagnach réidh le fas. Ta an

phailinté ann i mblathanna
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Greann:

Cé acu beach ata maith do do shlainte?
Vitimin 'Bee’!

Cén uirlis ceol is fearr leis na beacha?
An tOlldord!

Cad iad na cinedlacha beach nach
bhfaigheann bas? Zom-beachall
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airithe chomh héadrom sin go séideann an ghaoth ¢ bhlath go
blath . Bionn dathanna geala agus boladh milis ag blathanna
eile rud a tharraingionn pailneoiri chucu chun cabhrd leo,
mar shampla, beacha.
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T4 lion na bpailneoiri a bhionn ag eitilt thart ag dul i laghad
gach uile bhliain. Caithfimid a chinntiti nach n-imionn na
feithidi seo uainn go deo.

Cad is féidir leatsa a dhéanamh i do scoil
chun cabhair a thabhairt?

Taimid ag iarraidh ar gach duine cabhair a thabhairt. Taimid
ag iarraidh ort a chinntiti go bhfuil scaoil s'agatsa ina héit
chairditildo bheacha. Seo a leanas roinnt rudaf a d'fhéadfa
a dhéanamh:

v Cuid mhor bldthanna éagstla a phlandéil i bpotai nd i
gceapacha blathanna thart ar do scoil.
v Tor a dtagann blath air i dtls an earraigh a
phlandail.
v Roinnt torthai'agus glasrai amhail sttha taldn,
slitha craobh, piseanna, clirséid nd (lla a fhas.
v Lig ddibh fas! T4 dtil an-mhor ag beacha i bhfiaili
amhail caisearbhain; dé bhri sin, lig ddibh fas in ionad iad
a bhaint.

v Rainnt diteanna sabhailte a chur ar fail inar féidir le
bumbéga nd beacha aonair a neadacha a dhéanamh.
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Bosca eolais:

Ni itheann madrai bana (sin babaithe
beiche) ach pailin amhdin. Ta sé
tabhachtach go bhfuil a lan blathanna
de chinedlacha difritla maguaird go
dtig leis na beacha aosacha pailin de
chineadlacha difridla a thabhairt ar
dis chuig na madrai béna le hithe.
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Ta cuid mhor acmhainni ann chun
cabhru leat cabhru le do scoil a
bheith cairditil do phailneoiri:
B Anleagan séisearach den Phlean Pailneoir{ Uile-Eireann
M Treoir i dtaobh conas gniomhu: Plean Pailneoiri a
Fhorbairt do do Scoil
M CuriLathair do mhuinteairi agus do dhaltaf
M Trath na gCeist, scanndin agus pdstaeir
B M4 td aon ghniomhartha déanta ag scoil s'agat féin
chun cabhrd le pailneoiri, is féidir leat do scoil a chur
le Léarscail Uile-Eireann na bPailneoirf

Chun tuilleadh eolais a fhéil féach http:/pollinators.ie/
schools/

An tlonad Naisidnta le Sonraf Bithéagstlachta a chruthaigh
agus a chomhordaionn Plean Pailneoiri Uile-Eireann don
Aos Og.

Chun tuilleadh comhairle a fhail, déan teagmhail, le do thoil,
le Dearbhala Ledwidge, Oifigeach Oidhreachta, Comhairle
Contae Chill Chainnigh. Uimh. Theil. 056-7794925 nd
riomhphost dearbhala.ledwidge@kilkennycoco.ie n¢
heritage@kilkennycoco.ie
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Plean um
Pailneoiri
Uile-Eireann
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http:/www.biodiversityireiand.ie/

Td tacaiocht d fdil 6n Roinn
Cultdir, Oidhreachta agus

Gaeltachta don ghniomh se
faoin bPlean Gniomhaiochta

Ndisitinta um Bithéagstilacht

2017-2021.
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